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Questo itinerario è una combinazione perfetta di safari avventura e relax tropicale, che
unisce le meraviglie naturali dell’entroterra con le bellezze marine della Tanzania.

Scopri il fascino selvaggio e incontaminato della Tanzania con questo itinerario di 16 giorni
che ti porterà dai vibranti paesaggi della savana alle spiagge paradisiache dell’Oceano
Indiano.

Dalla vivace Dar es Salaam, partirai per un’avventura che attraversa alcuni dei parchi
nazionali più iconici del Paese: il vasto e remoto Parco Nazionale di Nyerere (Selous), le
affascinanti pianure di Mikumi e le foreste pluviali delle Montagne Udzungwa.

Esplorerai l’entroterra fino a Iringa e al maestoso Ruaha, noto per la ricchezza di fauna
selvatica. Dopo emozionanti giornate di safari e trekking, l’itinerario si conclude sulle
bianche spiagge di Mafia Island, dove potrai rilassarti e immergerti nella straordinaria
barriera corallina.

Preparati per un viaggio ricco di avventura, natura e relax: Tanzania: safari e Isola di Mafia

Durata: 16 giorni / 15 notti
Date: 31 gennaio 2025 – 17 febbraio 2025

Tappe Salienti del Viaggio Tanzania: safari e Isola di
Mafia

Dar es Salaam

La vivace città portuale di Dar es Salaam è la porta d’ingresso della Tanzania. Qui si
fondono cultura locale e influenze arabe, indiane e coloniali, tra mercati colorati, spiagge, e
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un’atmosfera dinamica. Ideale come prima tappa per acclimatarsi e conoscere l’anima
urbana del Paese, Dar es Salaam è un punto di partenza strategico per esplorare i parchi
nazionali e le meraviglie naturali della Tanzania.

Parco Nazionale di Nyerere (ex Selous)

Il Parco Nazionale di Nyerere, conosciuto come l’antica Riserva Selous, è una delle aree di
conservazione più grandi e selvagge dell’Africa. Qui si possono osservare grandi branchi di
elefanti, leoni, leopardi e rinoceronti neri in un habitat remoto e autentico. Il parco offre
anche safari in barca lungo il fiume Rufiji, dove ippopotami e coccodrilli dominano le acque
e migliaia di specie di uccelli animano l’ambiente circostante.

Morogoro

Alle pendici delle Montagne Uluguru, la città di Morogoro è una sosta pittoresca che offre
uno scorcio sulla vita locale della Tanzania, con i suoi mercati, villaggi e coltivazioni
agricole. Questa cittadina è perfetta per chi vuole immergersi nella cultura swahili, prima di
proseguire verso i grandi parchi nazionali.

Parco Nazionale di Mikumi

Spesso paragonato alla Serengeti per la varietà di fauna e i paesaggi aperti, il Parco
Nazionale di Mikumi è un vero gioiello naturalistico. Qui le praterie sono punteggiate da
giraffe, zebre, bufali e diverse specie di antilopi. I safari permettono di avvistare leoni,
elefanti e una ricca biodiversità di uccelli, offrendo un’esperienza safari autentica e
accessibile.

Parco Nazionale delle Montagne Udzungwa

Il Parco Nazionale delle Udzungwa è un paradiso per gli amanti del trekking e della natura.
Conosciuto per le sue foreste pluviali incontaminate, ospita cascate spettacolari come le
Cascate Sanje e una straordinaria varietà di fauna e flora, tra cui diverse specie endemiche
di primati. Il parco è una meta ecoturistica dove i visitatori possono esplorare sentieri
immersi in una natura lussureggiante.

Iringa e Isimila

Iringa, situata sull’altopiano della Tanzania, è una cittadina storica dall’atmosfera rilassata e
ricca di storia. Vicina alle zone archeologiche e alle comunità locali, Iringa rappresenta una
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sosta culturale interessante. La città è un ottimo punto di appoggio per esplorare il vicino
Ruaha e scoprire la cultura e l’ospitalità della Tanzania rurale.

Il sito dell’età della pietra di Isimila è un notevole sito archeologico risalente al Pleistocene
medio, situato nel distretto di Iringa in Tanzania. Il sito presenta una vasta collezione di
strumenti acheuleani, tra cui asce manuali, mannaie e raschietti. Scoperto alla fine degli
anni ’50, il sito presenta anche resti fossilizzati di antichi mammiferi, come un ippopotamo
estinto. I visitatori possono esplorare i canyon panoramici, vedere le imponenti formazioni
rocciose, conoscere la storia del sito nel museo in loco e fare una visita guidata del sito.

Parco Nazionale di Ruaha

Il Parco Nazionale di Ruaha è una delle aree più remote e incontaminate della Tanzania,
rinomata per la sua popolazione di leoni e per i grandi branchi di elefanti. Qui il paesaggio
passa dalle praterie alle montagne e ai fiumi, con possibilità di avvistare ghepardi, antilopi,
e numerosi uccelli. Ruaha è perfetto per chi cerca un safari lontano dalle rotte turistiche, in
un ambiente autentico e selvaggio.
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Isola di Mafia

Concludere il viaggio sull’Isola di Mafia è un sogno per chi ama il mare e la tranquillità.
Situata nell’Oceano Indiano, l’isola offre spiagge bianche e acque cristalline ideali per
immersioni e snorkeling. L’area marina protetta ospita una straordinaria barriera corallina,
e tra ottobre e marzo è possibile osservare gli squali balena. Con il suo ritmo lento e
l’atmosfera rilassata, Mafia è il luogo perfetto per ricaricarsi dopo l’avventura nei parchi
della Tanzania.

http://www.underwater-safari.com
https://www.safariadv.it/destination/tanzania/

